
 

 

POLAR EQUIN S810i – PVP: 370,00€ 
CONCEVIDO PARA LOS TESTS DE CONDICIÓN FÍSICA. 
 
El Polar Equin S810i (entregado con el emisor codificado T52H y el 
programa Polar Equin 4.0) es la herramienta recomendada para los 
programas de entrenamiento avanzados. 
 
 
CARDIO: 
• Transmisión sin cables. 
• Transmisión continua de la Frecuencia Cardiaca: 

o Muestra a FC en bpm. 
o Muestra la FC en % de la FC máxima. 
o Muestra la FC media 

• Registro de la FC latido a latido. 
• Registro y transferencia a su PC en línea (vía interface IR-

Data). 
• OwnCodeTM: transmisión codificada. 
• OwnCalTM: número de calorías consumidas durante el 

ejercicio. 
• HRmax-pTM: estimación de la FC máxima. 
• Niveles de aviso: 3 zonas con alarma sonora y visual. 

PROGRAMACIÓN: 
• Cronometro minutero: 3 
• Exercice Profile: programación de un entrenamiento 

con fraccionamiento piramidal. 
• Medición de la recuperación (duración, FC) 
• Registro de tiempos intermedios / Tiempos de circuito: 

o Acumulación de tiempos intermedios. 
o Número de tiempos intermedios: 99 (intervalo OFF) 
o Numero de tiempos intermedios: 65 (intervalo ON) 

• Índice de relajación. 
• Test de sobreentrenamiento. 
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MEMORIA: 
• Capacidad de memoria – Muestra de FC real 
• Capacidad de registro: 

o Multi-ficheros 
o Muestra FC real cada 5, 15 o 60 segundos. 

• Posibilidad borrar ficheros. 
• Datos generales de la actividad: 

o Fecha y hora 
o Duración total de la actividad 
o Duración acumulada de las actividades 
o FC media y máxima. 

• Datos sobre un objetivo: 
o Tiempos transcurridos dentro, por debajo o por encima de 

la zona objetivo. 
• Datos sobre el gasto energético: 

o Número total de calorías quemadas. 
o Total acumulado de calorías quemadas en varias 

sesiones. 
• Datos de entrenamiento por intervalos: 

o Número, duración, FC media de tiempos intermedios 
• Datos de tiempos intermedios: 

o Acumulado, FC final, FC media 
 

SOFTWARE: 
• Programa Polar Precisión Performance – PPP4 

o Aplicación completa para planificar, analizar y 
archivar todos los datos del entrenamiento. 

o Múltiples utilidades: agenda de entrenamiento, 
gráficos, envío de ficheros por e-mail. 

• IR-Data: 
o Transferencia por infrarrojos (si el PC no cuenta 

con un puerto de infrarrojos integrado, se puede 
adquirir por separado) 

• Uplink: 
o Ajuste de parámetros a partir del PPP4 (o los 

servicios en Internet de Polar) 
o Telecargado de los ajustes desde el PC al receptor 

S810i. 
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